Mach deline Starken sichtbar

MEINE INNEREN MEINE BISHERIGEN MENSCHEN, DIE IN MEINEM LEBEN AN
RESSOURCEN ERFOLGE MICH GLAUBEN ODER GEGLAUBT HABEN

M

WAS ICH POSITIVES WAS ANDERE GUTES
UBER MICH DENKE UBER MICH SAGEN
MEINE AUSSEREN

RESSOURCEN
DAS KANN ICH!
(KOMPETENZEN) QQ

MOGLICHE
UNTERSTUTZUNG
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lhre Starken sichfbar machen . -

Bel diesem Tool gehf es darum, einmal sichfbar zu machen, auf was
Sie alles zuruckgreifen konnen. Das sk namlich meist viel mehr, als Sie
Im ersten Moment denken.

Lassen Sie lhren Cedanken freien Lauf und nolieren Sie einfach alles, was Ihnen
gerade so einfallF. Beim ersren Versuch sind das vielleichl nur wenige Sachen.
Daonn nehmen Sie sich einen ruhigen Moment und schauen Sie einfach, was beim
2. Mal alles aufploppt. VielleichF mochfen Sie |hre Lieblngsmenschen jo auch einmal
fragen, was die so alles In lhnen sehen..

Und dann durfen Sie auf lhre ganz individuelle Starken-Ubersicht schauen. Da steht
beskimml viel mehr ols am Anfang gedacht, oder?

lch wunsche Ihnen viel Spa damif!
« o lhre
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lhre Skrarken sichfFbar maochen ..
Erlaurerung

Innere Ressourcen

All das, was Sie In Ihrem Inneren mir sich fragen sind iNnnere Ressourcen. Dies
kann \Wissen sein, Fahigkeiren, Erfahrungen. Das kénnen Ihr Humor, |hr
Opfimismus, erlernfe Sprachen, Konkakffreude, Selbsfbewusstsein, hre
Kreafivirar uvm. sein.

AuBere Ressourcen

Dies konnen Menschen sein, zB. Ihr/e Partner/in, Familie, Freunde und
*« Kollegen, aber auch lhre malerielle Absicherung. Eigenfum, ebenso wie Sport,
Freizeifakrivirakren uvm.
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